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Der Erreger

Virus (allgemein)

Krankheit

Der Neue Virus

CoronaVirus = CoV
Corona Virus Disease - CoVID

CoVID -19 (Jahr, in dem die Krankheit
ausgebrochen ist)

Severe acute respiratory syndrome - Sars

SARS-CoV-2
(Der Neue CoV ist eng verwandt mit dem alten
Sars-CoV)

Der Ubertragungsweg

= Mensch zu Mensch

= Direkt tber die Schleimhaute der Atemwege
= |Indirekt Gber Hande, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt

gebracht werden

= Der Hauptlbertragungsweg > Tropfcheninfektion

= Der Erreger wurde aber auch schon in Stuhlproben

gefunden.

—> ob der Erreger fakal-oral verbreitet werden kann,
ist noch nicht abschlieRend geklart
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§_ infektionsschutz.de
f‘ Wissen, was schiitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalinahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaBig Hande waschen

1.
» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, i
» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande griindlich waschen
> » Hande unter flielendes Wasser halten,
> » von allen Seiten mit Seife einreiben,

> » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter fliefendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase,

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlcher nicht mit
anderen gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelméfig mit dblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich,

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine.

» Waschen Sie Splillappen und Putztlicher sowie
Handtlcher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwésche bei mindestens 60 °C.

10. RegelmaBig liften

» Lften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.

| (CC) BY-NC-ND Ouelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) Stand: 2016

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), http://www.infektionsschutz.de
Grafik ,Die 10 wichtigstigen Hygienetipps®:
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html#c9302, <27.04.2020>, CC BY-NC-ND


http://www.infektionsschutz.de/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html#c9302
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Inkubationszeit

20

Symptome

=  Fieber
= Trockener Husten
= Abgeschlagenheit

Im Durschnitt 5 bis 6 Tage bis zu
14 Tage

Einige Patienten haben auch lber

Atemprobleme

Halskratzen

Kopf- und Gliederschmerzen
Verstopfte Nase
Schittelfrost

Ubelkeit

Durchfall

berichtet.
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Produktauswahl Desinfektionsmittel —
Wirksamkeit

begrenzt viruzid
begrenzt viruzid Plus
viruzid

DR.SCHNELL Produktsortiment SARS
CoV-2

Desinfektion bel Infektionen mit

Corona- und Influenza-Viren
mit Wirksamkeitsspektrum _begrenzt viruzid"

Desinfektionsprodukte mit
Bereich Wirksamkeitsspekirum
bearenzt viruzid"
DESIFOR FORTE AF NEU™
DESIFOR ONE™
DESIFOR QUICK*
DESIFOR QUICK PLUS*
DESIFOR ONE Multi Wipes™®
DESIFOR OMNE W*
DESIFOR PLEXIFEE™
DESIFOR AM*
DESIFOR SD*

fur behdrdlich angeordneten
Desinfektionsmalnahmen

Fldichen DESIFOR ONE PROTECT*

CIMOCID*
CIMOCID Sensitive™
Hinde CIMOCID PLUS* ALCOSYN™
CIMOSEPT Hande™

CIMOSKIN®

*“Biozid
*Arzneimittel

Néahere Informationen uber die Produkte und Verfugbarkeit: www.dr-schnell.com
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Masken und Mundschutz

= FFP2 bzw. FFP3 oder Respirator

Partikelfiltrierende Halbmasken
Erhaltlich jeweils mit und ohne Ventil
FFP 2: filtern 94% der Partikel bis 0,6pum
FFP 3: filtern 99% der Partikel bis 0,6pum
inkl. Pilzsporen

Beide sind geeignet gegenuber Corona-
Viren (SARS-CoV-2)

= Mund-Nasenschutz (MNS)

Reduziert Ubertragung von
Sekrettropfchen

Besteht aus mehreren Papier- und
Vliesschichten

Verbreitung von kleinen Sekrettropfchen aus Mund- und
Nasenraum wird reduziert, somit auch die mdgliche Gefahr
einer Infektion.
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ROBERT KOCH INSTITUT
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Neuartiges Coronavirus Q‘M_—m
Hygienema®nahmen fiir nicht-medizinische Einsatzkrafte

L

Grundsitzlich gilt:

> Nach Méglichkeit mindestens 1,5 Meter Abstand
zu hustenden und/oder niesenden Fremdpersonen

» Hindehygiene einhalten
(griindliches Waschen der Hande mit Wasser und Seife)

» Hustenetikette einhalten
(z.B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

Schliisselfragen bei Erstkontakt:
Wenn
1: Hat die Person grippedhnliche Symptome alle Fragen
(z.B. Fieber, Husten, infektbedingte Atemnot)? mit,, NEIN“
2: Hatte die Person innerhalb der letzten 14 Tage beantwortet
Kontakt zu einem Coronavirus-Erkrankten? wurden

¥

» Tragen eines Mund-Nasen- » Nach individueller Risikoeinschitzung
Schutzes fir Einsatzkraft und c Atemschutzmaske fiir die Einsatzkraft
Fremdperson ' (mindestens FFP2) bei direktem

) - Kontakt und Infektionsrisiko
» Bei abklarungsbediirftiger ' °

Person: arztliche Beurteilung » Auswabhl einer passenden Atem-

einholen schutzmaske und individuelle An-
passung (Achtung: Bartwuchs be-
einflusst die Abdichtung der Maske)

Falls Person Mund-Nasen-Schutz » Uberpriifung auf korrekten Sitz
nicht toleriert der Atemschutzmaske

Online-Version Weitere Informationen

FAQ COVID-1g

www.rki.def
covid-19-ginsatzkraefie www.rki.de/fag-covid-19 www.rki.defoovid1g www.infektionsschutz.de

Impr essurm: Rebert Kach-Institut, bbs @rkide; Grafik: Gosbel-Grosner.ds; Stand :05.04.2020 | DOI: 10.35646/6.7 4.4

Quelle: Robert Koch-Institut, Grafik: Goebel-Groener.de; DOI: 10.25646/6474.4
Grafik ,HygienemaRnahmen fir nicht-medizinische Einsatzkréfte:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Hydgienemassnahmen_Einsatzkraefte.pdf?__blob=publicationFile,
<29.04.2020>


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Hygienemassnahmen_Einsatzkraefte.pdf?__blob=publicationFile
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COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?

Orientierungshilfe fur Biirgerinnen und Burger

f Haben Sie Erkrankungssymptome?
l Zu moglichen Symptomen von COVID-1g gehoren: Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen,

Abgeschlagenheit, Husten, Kopfschmerzen, Fieber = 38°C, Schiittelfrost, Kurzatmigkeit
; JA NEIN

Blelben Sle 7u Hause. . Melden Sle jeden Kontakt, r-q Rufen Sle an, bevor Sleein- [~
O

besonders zu Risikogruppen. en ArztfArztin aufsuchen. [, 8
. /
. . P P ™)
Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an? =

» Altere Personen (einschl. Bewohner von Altenpflegeheimen, ambulant Pflegebediirftige)

» Personen mit Vorerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-, Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes) .l

» Personen mit geschwachtem Immunsystem (z. B. durch Einnahme immunsupprimierender Medikamente)
LN o

A NEIN
y) A
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!

» 7.B. Hausarzt/-arztin, Arztlicher Bereitschaftsdienst: » Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Tel. nény, lokale Corona-Hotlines, Fieber-Ambulanzen. wie z. B. Ausgangsbeschrankungen.

Fragen Sie_nach_ f’b Ihrz_usténdiges » Reduzieren Sie Ihre Auffenkontakte.
Gesund_herl_saml informiert werden muss. . » Arbeiten Sie nach Méglichkeitvon zu Hause.

» Wenn Sie nicht durchkormmen, versuchen Sie es

emeut! - * Reduzieren Sle direkte Kontakte im personlichen |
" L i Umfeld, andernfalls halten Sle > 1,5 m Abstand “"l

» Bel akuter Atemnot rufen Sle den Notarzt: Tel. na! I tich.

» Reduzleren Sle direkte Kontakte Im personiichen » Waschen Ske regelmagig und grandiich Hande .
Umfeld, andernfalis halten Sle>1,5 m Abstand [‘-"“l mit Wasser und sew:ﬂi - &
soweit mogiich.

» Waschen Sle regelmaflg und grundlich Hande > Verzichiten Sle auf Handeschtteln.
mitWasser und Saife. » Husten und niesen Sle in die Armbeuge.

» Verzichten Sle auf Handeschutteln. » Achten Sie auf |hre seelische Gesundheit, z. B. durch

ausreichend Bewegung und indem Sie iiber Telefon und

» Husten und niesen Sle in die Armbeuge.

» Falls Sie nach erfolgter Beratung hauslich isoliert werden,
kurieren Sle sichzu Hause aus!

andere Medien mit anderen in Verbindung bleiben.

v L. -

 J

» Reduzieren Sle direkte Kontakte Im personlichen Umfeld, Nehmen Sie lhre Mahlzeiten méglichst zeitlich und raumlich

\.

o

andernfalls halten Sle > 1,5m Abstand sowelt moglich. getrenntvon anderen ein.
» Waschen Sle regelmagig und grondlich Hande mit B » Teilen Sie kein Geschirr, Handtiicher, Bettwasche etc. mit
Wasser und Selfe. anderen Personen.
» Verzichten Sle auf Handeschiiteln. » Reinigen Sie haufig beriihrte Oberflachen (z. B. Nachttische,
» Husten und niesen Sle In die Armbeuge. Bettrahmen, Tiirklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich.

Sammeln Sie lhre Wasche separat und waschen Sie
diese bei mindestens 60° C.

Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/Wohnungseingang

Bleiben Sie nach Maglichkeit in einem eigenen Zimmer.

Benutzen Sie nach Méglichkeit ein eigenes Bad, ansonsten
reinigen Sie es mehrmals taglich.

impressum: Robert Koch-irst wt, info@rid de; Grafk: Gosbel- Grosrerde; Sund 090y, 20aa DOL 102964 6/6630

» Mutzen Sie Gemeinschaftsriume (z. B. Kiiche, Flur, Bad) ablegen.
nicht haufiger als unbedingt nétig und achten Sie auch auf » Yermelden Sle Kontakte zu Rislkogruppen.
eine tigliche Reinigung. » Bel Zunahme der Beschwerden lassen Sle sich -~
» Liiften Sie regelmifig alle Riume. umgehend arztlich beraten! il b
L J/

Weitere Informationen:

BZgA S RKI
B www.infektionsschutz.de Eg2gE www.rki.de/covid-1g-isolierung

Quelle: Robert Koch-Institut, Grafik: Goebel-Groener.de, DOI: 10.25646/6629
Grafik ,COVID-19: Bin ich betroff en und was ist zu tun *:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile, <27.04.2020>
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Weitere Bezugsquellen
Nutzliche Links

» Robert Koch Institut: www.rki.de
Allgemeine und aktuelle Informationen zu Corona
Steckbrief Corona
Orientierungshilfe fur Burgerinnen und Burger
Pandemieplane

= |nfektionsschutz: www.infektionsschutz.de
(BZgA — Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung)
Husten- & Niesetikette
Antworten auf haufige Fragen
Infotafeln
Filme

= Bundesverband der Lebensmittelkontrolleure BVLK —
Hygieneforum: www.bvlk-hygieneforum.de

Grundlagen Reinigung- und Desinfektion
Merkblatter
Aushéange

= Gesetzliche Unfallversicherer
10 Tipps fur die erfolgreiche Pandemieplanung
Informationen fir Beschaftigte
Corona Fall im Betrieb — was ist zu tun

» BiostoffVerordnung
» Infektionsschutzgesetz
» Informationen der Gesundheitsamter



http://www.rki.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.bvlk-hygieneforum.de/
https://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/themen_a_z/biologisch/pandemieplanung/dguv_pandemieplanung.pdf
https://www.dguv.de/de/praevention/corona/index.jsp
https://dguv.de/de/mediencenter/pm/pressearchiv/2020/quartal_2/details_2_387841.jsp

