Pandemie: LOGO des
Corona Vereins
Wiedereroffnung

Name des Vereins

Ort:

Die in dieser Ausarbeitung .verwendeten, “personenbezogenen, Sammelbegriffe gelten fur Manner und Frauen
gleichermalien. Lediglich zur besseren Verstandlichkeit des Textes wurde einheitlich die mannliche Form gewahit.
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Anmerkungen

1. Einleitung
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Ziel ist es, den Vereinssport im Ersten Schritt im Freien und in Folge in der Halle sicher
zu stellen. Dabei werden Rechtssicherheit gem. Infektionsschutzgesetz (IfSG) und
landerspezifische und kommunale Vorgaben eingehalten.

Alle Malnahmen der Hygiene dienen dazu, dass sich die Mitglieder nicht durch den
Vereinssport anstecken.

Benennung einer Hygienebeauftragten Person innerhalb der Vereinsstruktur.
Die hygieneverantwortliche Person im Verein wird personifiziert durch:
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2.1 Allgemeine Hygieneanforderungen

Vorbereitungs- und Aufbauarbeiten am Trainings-/Spieltag sind frihzeitig (vor Ankunft
der Teams, der Sportler) auf dem Vereins-, Sportgelande abgeschlossen

Die Grundflache der zur Verfigung stehenden Trainingsplatze/Raume/Sportstéatten
bestimmt die max. zeitlich agierenden Sportler und Betreuungspersonen

Es sind keine Team-Fotos oder Freundschafts-Gruppenbilder zu machen
(Hintergrund Abstand 1,5 m)

Alle Mitglieder, Sportler, Personal, Mitglieder der Kommune, Dienstleister werden
Uber die Einhaltung der geltenden Basishygienemafnahmen aufgeklart

Anbruchs Datum werden auf den Gebinden der Produkte fur die Handehygiene
notiert (Tag/Monat/Jahr), da Produkte wie Desinfektionsmittel eine Haltbarkeit von ca.
6 Monaten und Kosmetika (wie Seife und Creme) von ca. 12 Monaten besitzen

PSA (Persdnliche Schutzausristung) wie z. B. Einmalhandschuhe
(chemikalienbestandig) und Mund-Nasen-Schutz stehen zur Verfligung

Die Wegefiihrung auf dem Sportgelédnde (AuRen- und Hallenbereich) wurde geregelt
siehe hierzu Passagen in den einzelnen Kapiteln, die praktische Umsetzung/die
EInhaltung obliegt dem Personal/Trainer

Telefonkonferenzen oder Online-Meetings (z. B Microsoft Teams, Skype) sind als
alternative Versammlungs- oder Meetingsformen zu bevorzugen. Vereinstagungen-
Nersammlungen sind nur unter strenger Einhaltung der Hygieneetikette und unter
Beriicksichtigung der Raumausstattung und den landerspezifischen Vorgaben bzgl.
Versammlungen mdglich und werden vor Abhaltung durch den jeweiligen
Initiator/Trainer vorbereitet

Meldepflichten und -modalititen gem. IfSG (=Infektionsschutzgesetz) und
kommunalen Vorgaben werden berucksichtigt

Keine Ubungselemente mit Kérperkontakt (Trainingsplane werden ggf. konkretisiert
und umgestellt)

Es werden nur Rdume mit ausreichend Liaftungsmdéglichkeit genutzt oder mit
entsprechend aktivierter Raumlufttechnischer Anlage (21°C, Luftfeuchtigkeit 50-60%)
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 2. Aligemeine Hygieneanforderungen

2.2 Umstrukturierung der Reinigung

Umstrukturierung der Reinigungsarbeiten  (Abgrenzung: Eigen- oder
Fremdreinigung)

Ergebnis:

Wiy leben #ﬁglem
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 2. Aligemeine Hygieneanforderungen

2.3 Hygieneauflagen fiir Trainingspausen
Verhalten bzgl. Infektionsschutz in den Trainingspausen:
» Es gelten versetzte Pausenzeiten auch innerhalb einer Mannschaft

Spiel- und Trainingspausen sind angepasst auf die raumlichen
Gegebenheiten, derzeit nur im Freien mdéglich, da in den Hallen kein
entsprechend groRer, separater Gemeinschaftsraum zur Verfugung steht,
wenn alle Hallen zeitgleich genutzt werden

Fenster/Dachluken mussen komplett zu 6ffnen sein, ansonsten Nutzung
von Raumlufttechnischen Anlagen - liften mind. in jeder Pause und unter
Aufsicht vom Trainer

MaRnahmen zur Einhaltung 1,5 m Mindestabstand auf dem Boden/Wand
anbringen

Wiy leben #ﬁglem
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2.4 Hygieneanforderungen im Sanitarbereich

Versetzte Pausenzeiten und damit vereinfachte Einhaltung der HygienemafRnahmen
(z. B. 1,5 m Anstand)

Sanitarbereich mit Eingangskontrolle/Begleitung an die Sanitarbereichstur (hierzu
zahlt nicht die innenliegende Toilettenkabinentur).

Wenn nur eine Einzelgruppe mit nur einer Aufsichtsperson, kann der Gang zu
den Sanitaranlagen alleine angetreten werden.

Per Schild wird am Eingang mit Hinweis auf max. Personenanzahl in Abhangigkeit
der hingewiesen

E Grin = nutzbar/offen
- -
Rot = gesperrt

wc e we ic| Griin = nutzbar/offen
Rot = gesperrt; gilt auch fiir die Urinale

Fenster/Dachluke missen komplett offen sein, ansonsten Nutzung der
Raumlufttechnischen Anlagen

Ausreichend Flissigseife steht stets zur Verfliigung (wird ggf. auch durch Personal
wahrend des Tages aufgefullt)

Toilettenanlagen sind mit Einmalpapierhandtuchspender bestlckt (wird ggf. auch
durch Personal wahrend des Tages aufgefullt)

Nicht genutzte Waschplatze und Duschen werden wahrend des Sportbetriebs
weiterhin anhand eines gem. Trinkwasser Verordnung gewartet

Ausstattung der Waschplatze
» Seife + Méglichkeit zur Handetrocknung (idealerweise Papierhandtticher) +

idealerweise Spender fur alle Utensilien (siehe Darstellung ,System-Kit‘ Kapitel
2.6)
oder Handedesinfektionsmittel (an Stellen wo Handehygiene erforderlich, aber
aus organisatorischen Griinden nicht umsetzbar ist)
Auffangbehalter fur Abfall und Hygieneartikel stehen bereit
Auffangbehélter sind mit Mulltiten, um das Kontaminationsrisiko zu

reduzieren, bestlckt
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 2. Aligemeine Hygieneanforderungen

2.5 Allgemeine Hygieneetikette

» Keine Handshakes zur BegrifRung
= Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

= Mdglichst, das regelmaRige Fassen in das eigene Gesicht vermeiden,
besonders an Augen, Mund oder Nase

Spezifische Aushénge finden Sie u. a.:

Auf unserer SCHNELL Homepage
- Im Aushang ,Wir reinigen nach Empfehlung des Robert-Koch-Instituts”

- Handhabung von Masken

Fiir hre und unsere Gesundheit
Wir reinigen nach Empfehlungen HOW TO WEAR A MASK?
des Robert-Koch-Instituts
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Mach Maglichkeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu hustenden
und [ oder niesenden Personen

Handehygiene: Waschen Sie thre Hande regelmifig
und grimdlich mit Wasser und Seife

Halten Sie die Hustenetikette ein und husten | niesen Sie
in thee Armbeuge, abgewendst von anderen

Mund- und Nasenschutz als mechanische Barriers tragen”
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 2. Aligemeine Hygieneanforderungen

2.6 DR.SCHNELL Produktsystem (1/2)
Handehygiene
Das System setzt sich aus den Komponenten Handreinigung, -desinfektion, -schutz und
—pflege zusammen.

Deren Anwendung und zeitliche Zuordnung finden Sie in unserem BG-konformen
(= Berufsgenossenschaft) Hautschutzplan:

Reinigung CIMOMED

CIMOCID SENSITIVE

Schutz + Pflege SAMOLIND SENSITIVE 2in1

DR.SCHNELL Hautschutzsystem ist parfum- und farbstofffrei

Flachendesinfektion

Es kommt ein gebrauchsfertiges, alkoholisches Schnelldesinfektionsmittel
schwerpunktmaRig in Form einer riickstandsfreien Scheuerwischdesinfektion zum
Einsatz.

DESIFOR-QUICK
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2.6 DR.SCHNELL Produktsystem (2/2)

Kurz- und mittelfristige Méglichkeiten um das Handehygiene Produkisystem von
DR.SCHNELL den Sportlern ,an die Hand zu geben®/zu nutzen.

DR.SCHNELL Task-Force-Lésung: Hygienische Darreichungsformen ab sofort

Variante: Darstellung System-Kit pro Zeitraum
(Produkt bleibt Gber den gesamten Zeitraum unverandert, variabel
sind Gebinde und Spender bzw. Befestigungsart - Corona-bedingt

Befestigung

Flasche

1.

t

[Monat] Mitte Juli
2020
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 3. Personliches Verhalten

Grundsatzlich wird, die Basis-Hygienemaflnahmen wie bereits beschrieben
eingehalten

Sportkleidung und —schuhe bis auf weiteres aul3erhalb der Sportstadte
aufbereiten/waschen. Nicht mit Kleidung der Familienangehdrigen waschen

Kein Spucken von Mund- und Nasensekret auf das Sportgelande

Stets personifizierte Getrankeflasche nutzen

Wiy leben #ﬁglem
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 4. Zutrittsregelungen

4.1 Eingangskontrolle

= Es werden pro Sportgruppe Zugangskontrolleure /Vereinsmitglieder oder
Trainer) beauftragt

Fur jede Trainingsgruppe und -tag gibt es Teilnehmerlisten/Anwesenheitsliste
(von ... bis und inkl. Trainerstab, 2zwecks Ruckverfolgbarkeit,
personenbezogene Daten wie Adresse, Rufnummer sind hierzu
Datenschutzverordnung-konform vorzuhalten)

Es wird darauf geachtet, dass nicht alle Vereinsmitglieder gleichzeitig zum
Training auf das Geldnde kommen

Nach Trainingsabschluss wird dafir gesorgt, dass auf dem Weg zu Ausgéngen
und Parkplatzen Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden

Ubergabe der Kinder durch Aufsichtsperson an den Trainer erfolgt am
zwischen Parkplatz und Sportstadte
Training erfolgt ohne Publikum/Zuschauer auf dem Sportgelande

Durchfuhrung einer Handedesinfektion beim Betreten und Verlassen der
Sportstéatte, sofern kein Handwaschplatz zur Verfligung steht

Es gibt eine feste Zuordnung von Sportlern und Trainern. Gemeinsamer Weg
zur Wirkungsstétte

Wiy leben #ﬁglem
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 4. Zutrittsregelungen

4.2 Datenschutzregelungen

Dokumentation der teilnehmenden Personen/Vereinsmitglieder beim Betreten des
Trainingsgelande gem. Datenschutzverordnung oder ,Verordnung zum Schutz
naturlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten zum freien
Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG
(Datenschutzverordnung)“ damit Kontaktpersonen bei einer Corona-Infektion
ermittelt und kontaktiert werden durfen.
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 5. Freiluft- und Hallensport

5.1 Freiluftsport inkl. AuBRengeldnde

= Am Trainingsende und zum Schutz bei Trainerwechsel (ohne

vorrangegangener Reinigung gem. Leistungsverzeichnis) wird eine
Desinfektion von Flachen mit haufigem Hand- und Hautkontakt durchgefuhrt

» Trainingsgerate wie z. B. Ball

= Torumrandung

» Sitzbanke

= Trainer- und Schiedsrichterequipment (sofern nicht personifiziert wie z.

B. Signalfahnchen und Strategietafeln, Trainingsparcour-Equipment)

Hygienemafnahmen

Wie | Womit [ Wer E

Flache mit DESIFOR- PLENIFEE Lo
wischen brw. flachendeckend & DESIFOR- Pensonal
aisftragen. Flichen, Aebeitsgerite, die PLEXIFEE
it Lebermamattelr in Berihrung
koemmen, nach der Eirwarkeeit
grimdiich mit kiarem Wasser
(Trinkwasergualitat) nachspulen.

Grundsatzlich gilt:

»  MNach Maglichk 1- 2 Meter Ab d halten

Handehygiene einhslten (grindliches Waschen der Hande mit Wasser und Seife)

>
»  Hustenetikette einhaiten (z.B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)
»

Regionale Vorgaben beachten

= Turen und Tore, sofern die Moglichkeit besteht, stehen offen (und die
Brandschutzauflagen dies einrdumen) bzw. sind mit einem Stopper versehen
- um den haufigen Hand-, Hautkontakt zu minimieren

= Nutzung der Sitzplatze-/Banke im Abstand von > 1,5 m und mit Maske (MNB
(Mund-Nasen-Bedeckung), MNS (Mund-Nasen-Schutz))

Wiy leben #ﬁglem
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 5. Freiluft- und Hallensport

5.2 Hallensport inkl. Kabinenbereich (1/2)

» Das Wegefilhrungskonzept des Vereins sieht je nach Bedarf
Abstandsmarkierungen auf dem Boden und den Wéanden vor. Siehe hierzu
auch Kapitel ,Hygieneanforderungen fur den Sanitarbereich”

= Am Trainingsende (ohne vorrangegangener Reinigung gem.
Leistungsverzeichnis) wird eine Desinfektion von Flachen mit haufigem Hand-
und Hautkontakt durchgefiihrt
» Trainingsgerate wie z. B. Ball

Torumrandung

Sitzbanke

Trainer- und Schiedsrichterequipment (sofern nicht personifiziert wie z.

B. Signalfahnchen und Strategietafeln, Trainingsparcour-Equipment)

HygienemaRnahmen

Wie | Womit

t DESIFOR-PLOIFEE Linung
DESIFOR-
biew. flx_l‘n‘ndrurnd. PLEXIFEE

Begrenst viruzid
Konz - § Min.

DESIFOR-
QUICK

Grundsitzlich gilt:

*  Nach Maglichkeit mindestens 1 — 2 Meter Abstand halten

> Ha ya (grundi der Hande mit Wasser und Seife)
»  Hustenetikette einhalften (z.B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

* Repionale Vorgaben beachien

Wiy leben #ﬁg;em
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Pandemie: Corona — Wiedereréffnung —

Anmerkungen | 5. Freiluft- und Hallensport

5.2 Hallensport inkl. Kabinenbereich (2/2)

» Turen und Tore, sofern die Méglichkeit besteht, stehen offen (sofern die
Brandschutzauflagen dies einrdumen) bzw. sind mit einem Stopper versehen

- um den haufigen Hand-, Hautkontakt zu minimieren

= Entzerrung der Kabinennutzung durch versetzte Anfangs-, End- und
Pausenzeiten

= Aufenthaltsdauer in den Kabinen werden so gut wie mdglich vor und nach dem
Training minimiert und beaufsichtigt

Wiy leben #ﬁglem
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Quellen und Verweise

Filmabspann mit geltenden Links und Quellen
Quellen:
1.) RKI (Robert-Koch-Institut) =

https:/iwww.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html

2.) BG (Trager der gesetzlichen Unfallversicherung)

https:/iwww.dguv.de/defihr_partner/kita_schule uni/index.jsp

3.) BZgA (Bundezentrale fir gesundheitliche Aufklarung) - Siehe u. a. Broschire ,Hygiene-Kinderleichter
Schutz vor Infektionskrankheiten*
www.Infektionsschutz.de

https ://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialiendownloads.html

4.) Bundesministerium fur Bildung und Forschung

https://www.bmbf.de/

5.) Infektionsschutzgesetz

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsa/

6.) Muster IfSG Leitfaden am Bsp. Hessen

https://soziales.h n.de/sites/default/files/HSM/isfg_leitfaden kinderbetreuung.pdf

7.) Hygiene-Tipps-fuer-kids
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/
8.) Beuth-Verlag — DIN

hitps://www .beuth.de/

9.) BR24
www.br.de
10) Task Force Sportmedizin / Sonderspielbetrieb im Profifuliball

https://media.dfl.de/sites/2/2020/04/2020-04-23-Task-Force-Sportmedizin_Sonderspielbetrieb_1.pdf
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DR.SCHNELL GmbH & Co. KGaA Gebiudereinigung
TaunusstraBe 19 GroRBkiichenhygiene
80807 Miinchen Textilhygiene
Tel. +49 893506080 Desinfektion

info@dr-schnell.de Hautschutz, -reinigung
www.dr-schnell.com und -pflege

Fahrzeugreinigung
Spezialprodukte fiir die Industrie

Bitte bleiben Sie gesund!
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